REFERENCIAL (AREA): Literacia dos média
NiVEL DE EDUCACAO/ ENSINO: 6.2 ano
ATIVIDADE: Alimentagao saudavel com a BE

ENQUADRAMENTO: Articulagao curricular - Ciéncias Naturais; Portugués e Biblioteca Escolar
ESCOLA: Basica Julio Dinis, Gondomar

GRUPO/TURMA: turmas de 6.2 ano

DOCENTES: de Ciéncias Naturais, de Portugués e da Equipa da Biblioteca

Aprendizagens

Conhecimentos/Capacidades

Literacia dos média

2. Interpreta mensagens dos média, identificando propdsitos implicitos.

3. Percebe como os média informam e formam a opinido.

8. Usa a biblioteca escolar para alcancar um maior dominio na utilizacao

associadas
20 trabalho dos média, das ferramentas digitais e das possibilidades oferecidas por
B e novos contextos sociais de aprendizagem.
escolar
Atitudes e valores
e Tem um comportamento ético e responsavel no uso dos média.
® Manifesta espirito critico como consumidor de média.
e Demonstra curiosidade.
® Reconhece o valor da informacao.
e Valoriza o uso da biblioteca e dos seus recursos.
Ciéncias Naturais:
Conteidos e Habitos de vida saudéveis /promogdo de uma alimentacéo
curriculares equilibrada e segura.
Portugués:
e Texto publicitario /caracteristicas / publicidade comercial e
institucional.
> Comemorar o Dia Mundial da Alimentacdo, sensibilizando para
Objetivos da uma alimentagdo saudavel.
R > Sensibilizar para a necessidade de ado¢do de comportamentos
alimentares saudaveis.
> Dotar os alunos de competéncias para analisar anudncios que
promovem produtos alimentares e comparar o respetivo rétulo.
>

Capacitar os alunos para a compreensdo critica da mensagem
mediatica.




Estratégias/

Nas aulas de Portugués:

> Na Unidade “Textos diversos”, os alunos irdo apreender as
caracteristicas do anuncio publicitario (estruturacdo, finalidade)
e dialogar sobre os objetivos e as formas de publicidade
(comercial e institucional) na sociedade.

Nas aulas de Ciéncias Naturais:

» Na unidade “Alimentacdo”, serdo lecionados os temas: Os
alimentos como veiculo de nutrientes; Tipos de nutrientes
guanto a sua funcdo; Ementas equilibradas; Riscos e beneficios
dos alimentos para a saude; Rétulos alimentares e Riscos e

tarefas beneficios dos aditivos alimentares.
Na biblioteca:

- Visualizagdo de anuncios publicitdrios comerciais sobre
alimentos consumidos pela maioria dos alunos e analise dos
beneficios e maleficios desses produtos para a saude

- Andlise comparativa dos respetivos rotulos.

- Visualizagdo de anuncios publicitarios institucionais (do
Programa Alimentacdo Saudavel em Saude Escolar -PASSE e RTP
Ensina) promotores de uma alimentacdo saudavel:

- Observacdo de varios documentos expostos na Biblioteca, em
diversos suportes.

- Conversa sobre os conteldos abordados, de forma a extrair
informacdo a partir dos recursos analisados e a interpretd-los
criticamente.

- Realizagdo de um questiondrio produzido com a ferramenta
Kahoot.

- Oferta de um lanche saudavel.

Duragao 1 aula de 45’
- Cartazes informativos para exposi¢ao na BE e impressdes do cartao
Recursos descodificador de rétulos.

- Apresenta¢do. em PowerPoint, sobre produtos alimentares e
respetivos rétulos.

- Diferentes anuncios publicitdrios, em video, de promogdo de alimentos
e bebidas de marcas com grande implantacdo e de utilizagdo corrente.

- Anuncios publicitdrios institucionais sobre alimentacdo saudavel:
BORGES, Claudia — Centro de Saude-Alimentacdo. Batatas fritas de
pacote ou um shot de 6leo[Em linha]: prod. até ao Fim do Mundo, 2007.
Disponivel em WWW: <URL: https://ensina.rtp.pt/artigo/batatas-fritas-
de-pacote-ou-um-shot-de-oleo/>.

Dire¢do Geral da Saude. Programa Nacional para a Promogao da
Alimentacdo Saudavel [Em linha] — Descodificador de rétulos [Em linhal.
Lisboa: Direcdo Geral da Saude, 2015. Disponivel em WWW: <URL:
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/?s=Descodificador+de+r%C3%B3tul

0s)>.



https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/?s=Descodificador+de+r%C3%B3tulos)
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/?s=Descodificador+de+r%C3%B3tulos)

Ordem dos Nutricionistas - Dia Mundial da Alimentagdo - Estilo de Vida
Saudadvel. Alimentagdo variada, equilibrada, completa e sustentdvel [Em
linha]. Porto: Ordem dos Nutricionistas, 2014. Disponivel em WWW: <
URL: Estilo de vida sauddvel: os passos fundamentais - RTP Ensina >.

Ordem dos Nutricionistas - Dia Mundial da Alimentag¢éo- Estilo de Vida
Sauddvel. Fruta: sobremesa, pequeno almocgo, lanche [Em linha)]. Porto:
Ordem dos Nutricionistas, 2014. Disponivel em WWW:< URL: Estilo de
vida sauddvel: os passos fundamentais - RTP Ensina >.

PASSE. Programa alimentagao saudavel em salude escolar- Spot passe
bem, seja criativo [Em linha]. Disponivel em WWW: <URL:
https://www.youtube.com/watch?v=J-fOdr_AOIw >.

Questionario realizado com a ferramenta Kahoot.

Indicadores de desempenho:
Avaliacao - ConclusGes retiradas apds anadlise dos diferentes recursos.
- Corregdo das respostas apresentadas no questionario.
- Interesse e empenho.
Instrumentos de avaliagao:
- Questionario com recurso a ferramenta Kahoot.
- Avaliagdo da atividade na plataforma “InovarPAA” - plataforma de
gestdo do Plano Anual de Atividades do Agrupamento.
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